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La contraception d'urgence 

Dapres la Direction generale de la sante / www.sante.gouv.fr 

(dossier Contraception / actualization 2007) 


La contraception d'urgence hormonale est une 
methode «de rattrapage», utilisee apres un 
rapport sexuel non ou mal protege. II ne s'agit pas 
d'une methode de contraception reguliere. Elle est 

egalement appelee « pilule 
du lendemain», mais ce 
terme est inexact dans la 
mesure ou ce type de 
contraception peut etre pris 
dans les 72heures (3 jours) 
gui suivent un rapport non 
ou mal protege. La 

contraception d'urgence est composee d'un progestatif 
(levonorgestrel) et vise a eviter I'ovulation 
ou I'implantation d'un oeuf feconde. Elle doit etre 
utilisee le plus tot possible apres un rapport sexuel 
non protege ou apres un accident de methode 
contraceptive (oubli d'une pilule, rupture d'un 
preservatif, expulsion d'un dispositif intra-uterin...). 
Plus elle est prise rapidement, plus elle est efficace. 


4 Pour 
les mineures r 
elle est delivree 
gratuitement 
et de maniere 
anonyme. 


EN PRATIQUE 


La contraception d'urgence est disponible en 
pharmacie sans ordonnance et est delivree 
gratuitement aux mineures, sans avoir besoin de 
justifier de son identite. Cela permet un acces 
rapide a ce moyen de contraception. 

Sans ordonnance, elle n'est pas remboursee; 
sur ordonnance, elle est remboursee. 

Chague boTte contient 1 comprime gui doit etre pris 
si possible dans les 12 heures gui suivent le rapport 
sexuel non protege, et dans les 72 heures (3 jours) 
au plus tard (se referer a la notice d'emploi). 

Un dispositif particulier permet de delivrer 
gratuitement la contraception d'urgence aux 
mineures dans toutes les pharmacies. Le pharmacien 
propose d'abord un entretien a la jeune fille, 
pour s'assurer gue I'indication d'une contraception 
d'urgence correspond a sa situation (delai inferieur 


a 3 jours depuis le rapport sexuel), lui delivrer une 
information sur les particularity de ce moyen de 
contraception, et lui expliguer la necessity d'adopter 
une contraception reguliere et de se premunir 
contre les infections sexuellement transmissibles 
et le virus du sida. Le pharmacien oriente la jeune 
fille vers un medecin ou un centre de planification 
ou d'education familiale et delivre une brochure 
d'information. 


ATTENTION 


La contraception d'urgence n'est efficace gue pour 
les rapports sexuels ayant eu lieu dans les 72 heures 
(3 jours) precedant la prise du comprime. Un moyen 

de contraception doit etre 
adopte pour les rapports 
suivants, associe a un 
preservatif pour prevenir les 
infections sexuellement 
transmissibles. 

La contraception d'urgence 
n'etant pas efficace a 100 %, 
vous devez surveiller la date 
d'apparition des regies 
suivantes. Devant un retard 
de plus de 5 jours, faites 
un test de grossesse 
et contactez un medecin 
ou un centre de planification 
ou d'education familiale. En cas de regies 
irregulieres (done date difficile a prevoir), il est 
conseille de realiser un test de grossesse si elles 
ne sont pas revenues 3 semaines apres le rapport 
non ou mal protege. 

Dans tous les cas, si vos regies n'arrivent pas, 
si elles vous paraissent anormales (moins abondantes, 
durant moins longtemps), si vous avez mal au ventre 
de maniere inhabituelle, vous devez consulter 
un medecin rapidement. 


^ Un dispositif 
intra-uterin 
au cuivre (DIU) 
peut egalement 
etre pose en cas 
de rapport sexuel 
non ou mal protege. 
La pose doit alors 
intervenir 
dans les 5 jours 
apres la date 
estimee 
de I'ovulation. 
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